


VertCite, c'est quoi?

- VertCité est un OBNL qui crée, accompagne et gére des projets en environnement
dans Ille de Montréal. |

Mandataires des programmes éco-quartiers des arrondissements de Saint-Laurent et
Pierrefonds-Roxboro, nous sommes la ressource pour les residents et résidentes et
partenaires pour vos projets en developpement durable.
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Pourquoli choisir VertCite?

e Plus de 15 ans d'expeériences

e Expertise varié au sien de I'équipe

e Dynamique et tournée vers l'action

e Conférences disponible en ligne ou en personne

Dans le cadre des programmes éco-quartier de Saint-Laurent et Pierrefonds Roxboro,

nous offrons gratuitement la majorité de ces conférences pour les institutions de ces

arrondissements. Contactez-nous pour connaitre nos modalités ou nos tarifs si vous
étes a |'extéerieur de ce territoire.

(‘ 514-744-8333 poste 103 E fiap YT
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Listes des conferences et ateliers

Agriculture urbaine

Jardiner a l'intérieur p.7
Pousses et germinations p.8
Insectes au jardin p.9
Le Potager sur Balcon p.10

Potager 101 : initiation a l'agriculture urbaine
p.11

Realiser ses semis au printemps p.12
Nourrir le sol et les plantes p.13

Lutte biblogique contre les principales
maladies au potager p.14

Lutte biologique contre les ravageurs p.15

Découvrir les plantes sauvages comestibles
p.16

Bien fermer son jardin : techniques et
plantations d’automne p.17

Introduction

Alimentation durable

De la racine a la fleur : transformer toutes les parties de vos
légumes p.19

Biodiversité urbaine

Introduction a la biodiversité p.25

Attirer les oiseaux au jardin p.26

Repas vegetarien, comment l'intégrer a votre routine ?
0.20 Jardiner pour la biodiversite p.27

Choisir une alimentation responsable, pour le bien-étre de ObseniliQca AR U0 7o

notre planéte ! p.21
Les pollinisateurs urbains p.29

Nos systémes alimentaires a l'ére du COVID-19. p.22
Découverte du Boise du parc Marcel-Laurin p.30

Réduire le ganspillage alimentaire p.23
| Insectes et changements climatiques p.31



Listes des conferences et ateliers

Transition écologique

Entretien écologique de la maison p.33 Consommation responsable p.38
Maison écoresponsable p.34 ' Vers une vie zero déchet p.39
Temps des fétes écoresponsable p.35 Boite a lunch zéro déchets p.40
Sauver le Saint-Laurent une goutte a la fois p.36 ' Tri des déchets p.41

Compostage domestique p.42

Le vermicompostage p.43
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Jardiner a l'intérieur

La saison de jardinage terminee, il peut étre tentant de
vouloir la prolonger en cultivant des plantes comestibles a
l'intérieur. Une fenétre ensoleillée ou un petit éclairage
horticole est suffisant pour déebuter la culture. Cette
conférence presente les différentes options possibles pour
jardiner a l'intérieur.

1- 2 heures 0
4 B

Adultes

Agriculture urbaine



Réaliser des pousses et germinations a la maison est
une facon simple d'avoir des aliments frais a ['année.
La technique est simple et ne demande que peu de
matériel et de temps. Cette conférence présente la
methode et les differentes options de matériel pour
deébuter la réalisation des pousses et germinations.

1 heures o0 AL {86
@ W\ Adolescents




Le jardin sert d'abri pour de nombreux insectes et
arthropodes. Ceux-ci ont plusieurs réles dans nos potagers
et leur présence est donc favorable pour notre production
de fruits et legumes. Cette activité présente les insectes,
leurs différents roles, les espéces favorables et celles qu’on
veut eviter. Elle peut s’effectuer a l'extérieur dans un jardin

ou a l'intérieur.

o0 Adultes,
1 heures
Y Adolescents




Le potager sur balcon

Aimeriez-vous cultiver des herbes et legumes a
l'extérieur, mais vous n‘avez qu’un petit balcon?

Apprenez a-creer votre jardin sur un balcon. Nous
VOUS enseignons comment maximiser le petit espace
que vous avez, en cultivant différents legumes et
herbes.

Enfants,
1- 2 heures e Adultes,
_ 4 B

Adolescents

Agriculture urbaine



Vous avez envie de vous lancer dans la création d'un
potager urbain mais vous ne savez pas par ou commencer?

Voici les étapes essentielles pour bien reussir votre projet
et vous assurer de belles récoltes!

1 heures Adultes




Quoi de plus satisfaisant que de partir de la semence
pour arriver jusqu’au fruit tant désire?

Il est tout a fait possible de réaliser ses propres semis
avec peu de materiel si on respecte quelques etapes
clés qui vous garantiront de beaux plants en santé
pour le reste de la saison!

Enfants,
Adultes,
Adolescents
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1 heures




Nourrir le sol et les plantes

Le sol est vivant et c’est lui qui nhourrit vos plantes, voila
pourquoi il est siimportant d’en prendre soin!

Un sol vivant en bonne santé est un élément essentiel a la
croissance de vos plantes et leur capacite a résister aux
éléments extérieurs. Nous verrons comment le protéger et
le nourrir tout au'long de la saison.

1 heures " ‘
4 B

Adultes

Agriculture urbaine



Lutte biologique contre les principales maladies au potager

Apprenez a reconnaitre les principales maladies au
potager, a les prevenir et a les traiter tout en
respectant I'environnement.
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Lutte biologique contre les ravageurs

Qui sont les ravageurs au potager et comment les eloigner
grace a des remedes naturels? C'est ce que nous verrons
dans cet atelier qui vous donnera des conseils et recettes a
réaliser vous-mémes. |

1 heures “ ‘
4

Adultes

Agriculture urbaine



Découvrir les plantes sauvages comestibles

Dans votre cour, votre potager, un jardin public...

Chaque jour, nous passons a cote de dizaines de
variétés de plantes comestibles que nous
connaissons souvent visuellement sans en connaitre
les délicieux secrets. Vous ne regarderez plus vos

- “mauvaises” herbes de la méme maniérel!

® O Adultes,
@ Adolescents

1 heures
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Bien fermer son jardin : techniques et plantations d’automne

h 4
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L’été tire a sa fin, mais il reste encore des taches a effectuer q ;yv
au jardin! L'automne est le parfait moment pour entretenir
VOS Vivaces, planter vos bulbes et préparer votre sol pour la
saison suivante. |
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De la racine a la fleur: transformer toutes les parties de vos légumes

Cet atelier vise a sensibiliser les personnes inscrites au
gaspillage alimentaire et a donner des outils et idees
pratiques afin de transformer toutes les parties d'un fruit ou
d'un légume a la maison. Plusieurs idées faciles de recettes
anti-gaspillage seront au rendez-vous !

®@® Adultes,

® S Pt @ W Adolescents

Alimentation durable




Repas vegetarien, comment l'intégrer a votre routine?
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— Cet atelier vise a sensibiliser les personnes inscrites aux
bienfaits pour leur santé et pour I'environnement
d’'inclure des repas vegeétariens a leur alimentation.
Présentation des principaux ingrédients clés et de
quelques recettes afin de réussir des repas vegetariens

délicieux a la maison!

®@® Adultes,
@ W Adolescents

1-2 heures




Choisir une alimentation responsable, pour le bien-éetre de notre planete!

Cet atelier vise a sensibiliser les personnes inscrites sur les
tenants et aboutissants de la chaine alimentaire; de la
production a la consommation. On vous propose une AL
exploration des principaux enjeux sociaux et
environnementaux ainsi que quelques pistes de réflexion
afin de reduire |'empreinte écologique de notre
alimentation.

1- 2 heures Adultes

Alimentation durable




Nos systemes alimentaires a I'ere du COVID-19.

I’]'

La pandémie du COVID-19 a fait ressortir les failles de notre
systeme alimentaire actuel, tout en ouvrant la voie a sa
transformation. Quelles ont étée les failles de notre systéme
alimentaire tant au niveau environnemental que social et
surtout quelles sont les pistes de réflexions que nous
pouvons tirer de cette pandémie mondiale ?

1-2 heures e Adultes
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Alimentation durable
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Réduire le gaspillage alimentaire

Du champ a notre assiette, plusieurs aliments
consommables sont gaspillés. Dans nos cuisines, c'est plus
de la moitié de ce qui est mis au bac brun qui aurait pu étre
consomme. En plus d'avoir un cout monéetaire, le
gaspillage alimentaire a un impact environnemental eleve.
|l est donc important de faire notre part pour tenter de
imiter le gaspillage dans nos cuisines. Cette activité
orésente des trucs et des gestes simples qui peuvent
permettre de limiter le gaspillage alimentaire a la maison

1 heures e
4

Adultes

Alimentation durable







Introduction a la biodiversité

On entend souvent parler de la biodiversité et du fait que
plusieurs espéeces disparaissent. Mais qu’est-ce que la
biodiversité et comment pouvons-nous participer a sa
conservation? Lors de cette conféerence, les personnes
inscrites en apprendront davantage sur la biodiversitég, les
enjeux la touchant et sur les gestes qu'il est possible de
poser pour la protéger.

Adultes,
o0
1 heure Adolescents,
o
Enfants

Biodiversité urbaine
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Attirer les oiseaux au jardin

Plusieurs especes d'oiseaux sont présentes en ville et il est
possible de les attirer dans votre jardin pour les observer et
orofiter de leur présence.

Cette activité permettra aux personnes inscrites d'en
apprendre plus sur les oiseaux et comment aménager un
jardin qu'ils viendront frequenter.

1 heure bt
4

Adultes
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Biodiversité urbaine




Jardiner pour la biodiversite

Plusieurs especes animales ont trouve une place en ville et
il est possible de leur donner un coup de pouce en
aménageant un petit coin jardin ou elles trouveront un abri
et des sources de nourriture. Quelques bacs ou boites a
fleurs peuvent vous permettre d'aménager un jardin pour

la biodiversité.

Cette activité permettra aux personnes inscrites d'en
apprendre davantage sur la biodiversité urbaine, le choix
des végéetaux et l'entretien écologique du jardin.

1 heure o0
_ ahh

Adulte

Biodiversité urbaine



Observation de la faune urbaine

o \\‘: i Plusieurs especes animales sont presentes en ville et il
| " n’'est pas nécessaire d'aller loin pour les observer.

Cette activité permettra aux personnes inscrites d’'en
apprendre davantage sur les techniques d'observation de
la faune et certaines des espéces préesentes en ville.

Adultes,
@ 1 heure 0 Adolescents,
ah N

Enfants

Biodiversité urbaine



Les pollinisateurs urbains

La pollinisation permet la reproduction de plusieurs
plantes et la production de fruits et legumes. Pendant cette
activité, les personnes inscrites pourront découvrir certains
pollinisateurs et apprendront comment il est possible de
leur donner un coup de pouce pour favoriser leur présence
en ville et des astuces d'observations.

@ 1 heure

Adultes,
Adolescents,
Enfants

Biodiversité urbaine



e Boisé du parc Marcel-Laurin et un espace vert situe a
Saint-Laurent et ou on retrouve plusieurs espéeces animales
o= et vegetales. Renards, lapins, cardinaux et plusieurs

' w espéces d'abeilles sauvages peuvent y étre observes

% =% pendant la saison estivale. Lors d’une sortie dans le boisg,
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les personnes inscrites pourront en apprendre davantage
g sur les espéces présentes et les facons de les observer.
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Insectes et changements climatiques

Les changements climatiques affectent les humains, mais
aussi les autres habitants de la planéte dont les insectes. En
effet, les modifications du climat ont un impact sur leur
croissance, leur distribution géographique et sur les
relations qu'ils ont avec les vegétaux.

®@@® ~dulies
1 heure
@M Adolescents

Biodiversité urbaine
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Il est possible de faire 'entretien de la maison en utilisant
des produits écologiques fait maison. Pendant cette
activite, les personnes inscrites verront comment les
produits ménagers se retrouvent dans l'environnement,
les effets qu'ils ont sur les organismes vivants et les
options pour faire un entretien ecologique de la maison.

SITCHEN
" 1

CLEANER

Adultes,

1 heure Adolescents,
4D
Enfants




Maison écoresponsable

Transformer progressivement sa maison afin de reduire
son empreinte écologique ? C’est possible avec
quelgues petits gestes concrets. Cette conférence
présente différentes actions qui peuvent étre posees a la
maison afin de réduire notre impact sur l'environnement.
Energie, eau, chauffage, produits nettoyants, gestion des
matieres résiduelles, sont tous des domaines ou il est
possible de repenser nos habitudes quotidiennes.

C X
1-2 heures ‘Adultes
4 B
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Le temps des fétes est une période de I'année dont
l'empreinte écologique peut étre elevee. Plusieurs
gestes peuvent permettre de diminuer l'impact
environnemental des festivités. Lors de cette activite, les
personnes inscrites verront des trucs et des gestes
simples permettant d'avoir un temps des fétes plus
ecoresponsable.

1 heure e
4 B

Adultes




Sauver le Saint-Laurent une goutte a la fois

Le fleuve Saint-Laurent et les organismes qui y resident
sont exposeés a plusieurs produits qui se retrouvent dans
NOS eaux usées. Certains gestes peuvent nous aider a
réduire notre consommation d’'eau et a limiter les
produits que nous rejetons dans l'environnement. Les
personnes inscrites verront les principaux enjeux en lien
avec la pollution aquatique et les gestes qu'il est
possible de poser pour protéger le fleuve Saint-Laurent.

1 heures P s '
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Sur tous nos écrans et a tous les coins de rue, une
nouvelle publicité veut nous faire croire que votre
bonheur passera par un nouvel achat. Etes-vous a l'abri ?
Tentez-vous d'acheter votre bonheur ? Afin de faire le
tour de la question, cette conférence visite le cycle de
vie des objets et sa relation avec son consommateur.

X Adultes,
1-2 heures
@M Adolescents




Vers une vie zéro déchet

Nombreux sont ceux et celles qui souhaitent réduire
l'impact de leur consommation, et le mouvement “zéro -
déchet” prend considérablement de 'ampleur. L'objectif
est d'adopter un mode de vie qui laisse le minimum de
~dechets derriére nous. Cette conférence apportera des
conseils afin de tendre vers un mode de vie zéro déchet,
tout en respectant ses limites personnelles et son =
contexte de vie. agEy
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‘Adultes

Gestion des matieres résiduelles



Les boites a lunch contiennent de nombreux produits
emballés individuellement et dont les emballages
finissent a la poubelle. Il existe des alternatives a ces
produits qui ne necessitent pas plus de temps et qui
sont parfois plus économiques. Pendant cette activite,
les personnes inscrites en apprendront davantage sur
les impacts environnementaux des dechets produits par
nos boites a lunch et sur les options ecologiques offertes
pour diminuer l'impact environnemental de nos repas.

Adultes,
1 heures -‘ ¢ Adolescents,
L Enfants




Il est parfois difficile de savoir quoi faire avec certains
déchets. Matieres melangeées, résidus domestiques
dangereux, plastique numéro 6; chague déechet doit étre
mis au bon endroit pour permettre son recyclage ou
eviter gu'il ne se retrouve dans l'environnement. Cette
activité permet aux personnes inscrites d'apprendre
l'importance de bien trier ses déchets et de revoir les
consignes en lien avec les différentes collectes offertes a
Saint-Laurent ou Pierrefonds-Roxborro.

Adultes,
1 heures -‘ ¢ Adolescents,
L Enfants
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Ce tutoriel est destiné aux citoyens qui veulent faire leur
propre compostage dans leur cour ou aux éléeves qui
veulent commencer a composter dans leur cour d’école.
Nous offrons une présentation éducationnelle sur le
compostage domestique et pouvons également offrir
une demonstration pour les écoles.

Adultes,
1 heures -‘ ¢ Adolescents,
L Enfants




Découvrez l'importance du compostage et le role que
jouent les vers dans la décomposition des dechets
organiques. Les etudiants apprendront d'une
présentation théorique informative, suivie d'une

experience pratiqgue et des démonstrations de notre
equipe.

Adultes,
1 heures -‘ ¢ Adolescents,
L Enfants
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Vous ne trouvez pas ce que vous cherchez?

Contactez-nous pour discuter des posibilité de conférences
ou ateliers qui répondront a vos besoins.

n 514-744-8333 poste 103 8 info@vertcite.ca




Pour aller plus loin

Notre service d'accompagnement offre un support a la réalisation de projets
environnementaux en milieu scolaire et institutionnel. Nous serons presents a toutes les
etapes du projet pour vous orienter et ce gratuitement.

Que vous ayez deja une idée claire du projet ou que soyez en phase de réeflexion, n'hésitez
pas a Nous contacter.

\ 514-744-8333 poste 103 E info@vertcite.ca




